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Was ist Trauerbegleitung...

» Trauerbegleitung ist ein ProzeB der emtionalen
und kognitiven Auseinandersetzung mit der
Wirklichkeit des Verlustes. Der Verlust kann
der Tod eines Menschen sein, eine Trennung,
eine schwere Erkrankung oder der Verlust
von Heimat.

» In der Trauerbegleitung werden Sie als Mensch
in Ihrer Einmaligkeit wahrgenommen,
sei es in Ihrer Trauer, in Ihren Beziehungen,
Ihrem Tempo und der Art und Weise,
wie Sie Trauer verarbeiten.

» Ziel ist es, den Schmerz des Verlustes zulassen
zu kénnen und die Beziehung zum Verstorbenen
oder zum ,Verlorenen" neu zu gestalten, damit
die Trauer versohnlich in das Leben integriert
werden kann. Das zieht Veranderungen und
Wandel mit sich und Sie werden etwas Indivi-
duelles und Neues fir sich entwickeln.

Daher erhalten Sie auch Unterstlitzung darin,
Thre eigenen Bedirfnisse wahrzunehmen,

zu wiirdigen und daflir passende, vielleicht
sogar unkonventionelle Rituale zu entwickeln.

_A

Wollen Sie...

» Ihrer Trauer und Ihrem Schmerz in einem
geschitzten Raum begegnen

¢ Ihre Trauer wahrnehmen und emotional
und kognitiv verarbeiten

« Frieden schlieBen / akzeptieren lernen

« individuelle Rituale erlernen

» Dankbarkeit praktizieren

o Zukunft planen / Erkenntnisse gewinnen

~Sorge fiir Dich,

als warst Du die Liebe Deines Lebens.”

Clara Louise

»Trauer zwingt uns zum Wandel,
ob wir wollen oder nicht,
denn wer einen Menschen verioren hat
und ,vollstdndig” trauert,
geht oft bewusster durchs Leben,
setzt neue MaBstébe.”

Patricia Linger

www.menschen-domizil.de

Dauer einer Sitzung...

» In der Regel dauert eine Sitzung 60 Minuten.

Anzahl der Sitzungen...

» Wir vereinbaren individuell, wéchentliche oder
14tagige Termine, maximal insgesamt 4 bis 5
Treffen. Danach sollte mindestens eine langere
Pause erfolgen oder die Trauerbegleitung wird
nach 2 Monaten mit einem Reflexionstermin
abgeschlossen.

Kosten fiir eine Sitzung?

¢ 60 Minuten 60,00 €

Ich bin fir Sie
in meiner volien Aufmerksambkaeit
und Wahrnehmung da!

Patricia Linger
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